
 

Pflegehinweise für Dein frisches Tattoo 
Damit Du lange Freude an Deinem neuen Tattoo hast, ist es wichtig, Dich an diese 
Pflegeanleitung zu halten, um eine möglichst schnelle und unkomplizierte Heilung Deiner 
frisch tätowierten Haut sicher zu stellen. Schäden an der Tätowierung, die durch Deine 
Nachlässigkeit entstanden sind, werden nur kostenpflichtig und nur soweit wie möglich 
nachgestochen. 

Das Tattoo wurde von mir mit einem Verband aus Frischhaltefolie abgedeckt. Den Verband 
kannst Du nach ca. 2-3 Stunden entfernen. Bevor Du die Folie entfernst, wasche Dir bitte 
gründlich mit Seife und Nagelbürste die Hände. Entferne die Folie in der Dusche/Badewanne 
oder über dem Waschbecken und werfe sie sofort weg um Kreuzkontamination zu vermeiden. 

Spüle Deine frisch tätowierte Haut unter laufendem, lauwarmem Wasser und mit sanften 
kreisenden Bewegungen ab. Verwende eine pH-neutrale Seife. Schäume die milde Seife 
zwischen Deinen Händen gut auf, und wasche in kleinen kreisenden Bewegungen gründlich 
über dein frisches Tattoo. Spüle die Tätowierung mit klarem Wasser ab und kontrolliere in 
gutem Licht, ob noch Wundsekret an Stellen schimmert. Sollte dies der Fall sein, schäume die 
Stelle noch einmal ein und wasche sie ab, bis Du das Sekret vollkommen entfernt hast. 
Verwende zum Abtrocknen ein fusselfreies, sauberes Tuch, z.B. Küchenrolle. 

Trage nun eine dünne Schicht Tattoo Creme auf. Nimm dazu eine erbsengroße Menge. 
Verteile nun kleine Crememengen regelmäßig über die gesamte Tätowierung. Massiere die 
Creme gleichmäßig ein. Sie sollte schnell und vollständig einziehen. 

Bitte verwende aber keine Bepanthen oder Vaseline. (Bepanthen hat die Rezeptur verändert 
und ist nun nicht mehr für frische Tätowierungen geeignet; Vaseline hingegen bildet einfach 
nur einen oberflächlichen Fettfilm, der nicht einzieht; die Haut wird so nicht unterstützend 
versorgt.) Außerdem bleibt leicht Schmutz kleben – auf einer frischen Wunde nicht grade 
erwünscht. 

Die ersten zwei Tage sind die heiklen Tage. 

In dieser Zeit ist die Tätowierung eine offene Wunde, die Du besonders vor Bakterien, Viren, 
Schmutz, Reibung, Druck und fremden Körperflüssigkeiten schützen musst. Dies erreichst Du 
am besten durch regelmäßiges, gründliches Waschen. Achte darauf, dass die Kleidung nicht 
an dem Tattoo kleben bleibt. 

Nach ca. 2 Tagen kommt es zur trockenen Wundheilung, und es bildet sich eine Kruste. 

Diese Kruste sondert kein Wundsekret mehr ab, das heißt Du musst Dein Tattoo nicht mehr 
so explizit waschen, wie oben erklärt. Eine normale, tägliche Dusch-Routine ist nun 
vollkommen ausreichend. Beachte, Dein Tattoo erst zum Schluss zu waschen; etwaige 
Creme-Reste schützen Dein Tattoo vor darüber rinnendem Haarshampoo oder Duschgel. 
Spüle zu Dusch-Ende Deine heilende Tätowierung einfach mit klarem Wasser ab, und trockne 
sie ordentlich! Die Farben Deiner Tätowierung wirken unter der Kruste nun stumpf und 
dunkel. 



Diese Kruste muss immer geschmeidig gepflegt werden um verletzenden Rissen 
vorzubeugen. Du solltest Deine Tattoo Wundcreme nun also immer bei Dir tragen! 

Wasche stets Deine Hände, bevor Du Dein Tattoo berührst !!! 

Nach ca. 4-5 Tagen platzt die Kruste auf Deinem Tattoo auf und die Haut beginnt sich 
abzuschälen. Bitte in dieser Zeit nicht an der Haut zupfen. 

Wenn sich nach ca. 5-7 Tagen die oberste Hautschicht über der Tätowierung komplett 
abgeschält hat, ist die darunterliegende, neugebildete Haut sehr dünn und empfindlich. 

Nach diesem Prozess kann das Cremen mit der Tattoo Creme eingestellt werden. Es empfiehlt 
sich aber das Tattoo weiterhin einzucremen, man sollte aber auf eine reichhaltige 
Feuchtigkeitspflege umstellen. Die dünne Haut braucht Pflege, sie neigt stark zum 
Austrocknen, wodurch Risse und Vernarbungen entstehen können! 

Starkes Jucken der heilenden Tätowierung lässt sich auch durch eine gute Feuchtigkeitspflege 
im Zaum halten. 

Hast Du Dich gut um Deine neue Tätowierung gekümmert, kannst du bereits nach 1 Woche 
wieder Sport machen und nach 2 Wochen zum Schwimmen gehen. 

Nach ca. 2-3 Monaten hat sich auch die Hautschicht, in der die Farbpigmente eingebracht 
wurden, komplett erneuert, und die Pigmente genießen nun auch den natürlichen UV-Schutz 
Deiner Haut. Bis dahin solltest Du also überaus achtsam sein, Deine frische Tätowierung vor 
direkter Sonneneinstrahlung absolut zu schützen! 

Tust Du das nicht, altert Dein Tattoo schon in kurzer Zeit, Farben verblassen und Details 
verschwimmen. 
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